
８００ｍはとても苦しい競技です。マラソン

ではないのでほとんど全力疾走と変わらないペ

ースで走りきりました。 

 

ほうらい 

 

教育目標 

○ か し こ く 

○ や さ し く 

○ たくましく 
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 第２４号 文責：亀丸 

一人ひとりの活躍が光りました 

 ２０日（水）に一関地方小学校陸上競技大会が一関運動公園陸上競技場で行われました。昨年度は６年生

のみの参加でしたが，今年度は５・６年参加による大会となりました。また，５年女子４００ｍＲに参加する

にあたり，４年生の泉川紗矢さんと伊藤凛さんも参加しました。保護者の方の応援も復活しましたので，応援

に駆けつけてくださった保護者の方々もいらっしゃいました。温かいご声援ありがとうございました。 

今年の夏は大変暑い日が多く，２学期に入ってから午後校庭で運動することができませんでした。また，新

型コロナウィルス感染拡大に伴い，陸上競技大会に向けての練習がほとんどできませんでした。そんな中でも

限られた時間の中で子ども達は練習に励みました。 

当日選手の子ども達は，自己ベストの更新を目標に精いっぱい競技しました。応援もすばらしかったです。 

 

【１００ｍ】 

６年男子 及川 涼斗さん  記録 １７秒６６  ５年男子 和賀 真大さん  記録 １６秒５３ 

６年女子 辻山 妃茉莉さん 記録 １５秒８１  ５年女子 小野寺 美涼さん 記録 １９秒７６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

【８００ｍ】 

 ６年男子 菊地 煌成さん   記録 ２分３９秒１７ 

 ６年女子 菅原 紗枝さん   記録 ３分２２秒２７ 

 

 

 

 

 

【８０ｍＨ】 

 ６年男子 吉田 一輝さん  記録 １９秒３２  ５年男子 小野寺 絃太さん 記録 １８秒８０ 

 ６年女子 菊地 希さん   記録 ２４秒１０  ５年女子 小野寺 好未さん 記録 ２０秒３９ 

 

 

 

 

 

 

 

４人ともよ

いリズムでハ

ードルを倒す

ことなく走り

きりました。 

１つでも

順位を上げ

ようとゴー

ルまで走り

きりまし

た。 



【走高跳】 

 ６年男子 及川 琥太郎さん  記録 １００ｃｍ（練習時） 

 ６年女子 小野寺 結衣さん  記録 １１６ｃｍ（総合５位） 

 

 

 

 

 

【走幅跳】 

 ６年男子 金野 晴空さん    記録 ３ｍ３９ｃｍ 

 ６年女子 小野寺 凛さん    記録 ３ｍ２３ｃｍ 

 

 

 

 

 

【４×１００ｍＲ】 

 ６年男子 金野晴空さん 菊地煌成さん 及川涼斗さん 吉田一輝さん 及川琥太郎さん 

     記録 １分０３秒３０ 

 ６年女子 菅原己姫さん 辻山妃茉莉さん 菅原紗枝さん 小野寺結衣さん 及川愛叶さん 

   記録 １分０７秒３０ 

 ５年男子 菊地陽翔さん 菅原圭太さん 和賀真大さん 丹野悠斗さん 小野寺絃太さん 

  記録 １分０９秒９３ 

 ５年女子 小野寺好未さん 小野寺美涼さん 泉川紗矢さん 佐藤唯愛さん 伊藤凛さん 

                                      記録 １分０９秒４６ 

 

選手を応援する心 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

特に練習していな

くても，自然に競技

している選手を応援

する５・６年生。 

 

壮行式を企

画・運営する

４年生。 

踏切を合わせるのはとても難しいことですが，２人

ともしっかり合わせ，自己ベストを更新しました。 

応援陣地から見えるところでの競技でした。２

人とも声援に支えられながら最後まであきらめず

に競技しました。 

互いを思い

やる心にあふ

れています。 


